L' INTELLIGENCE EMOTIONNELLE : CLE DE VOTRE
REUSSITE

Aucune description

Niveau : Avancée
Prix : apartir de 0,00 Ar HT
Durée: 3jours| 18 heures

Place : personnes

Sessions

Objectifs de cette for mation

e Dé&finir et les contréler afin d’améliorer votre vie personnelle et professionnelle d' une part, et, d’ autre part, de
rendre e monde ou vous évoluez, plus émotionnellement intelligent.



Programmes de cette for mation

e - L'INTELLIGENCE EMOTIONNELLE : CLE DE VOTRE REUSSITE

e THEME 1: LESCONTOURS DE L’INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

THEME 2 : LA GESTION DES EMOTIONS

THEME 3: L’EMPATHIE

THEME 4 : L’INTELLIGENCE EMOTIONNELLE AU TRAVAIL

THEME 5 : LE MANAGER EMOTIONNELLEMENT INTELLIGENT
THEME 6 : L’AMELIORATION DE L’'INTELLIGENCE EMOTIONNELLE
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